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Respuesta

La influenza porcina (o gripe 
porcina) es una enfermedad 
provocada por el virus A de la 
influenza (H1N1). Recientemente, 
se han registrado casos de gripe 
porcina en humanos y muertes 
relacionadas con esta enfermedad 
en los Estados Unidos y en otros 
países del mundo. 
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¿Qué es la gripe porcina? 
La influenza porcina es una 
enfermedad respiratoria que 
provoca brotes regulares en los 
cerdos. Los humanos 
generalmente no contraen gripe 
porcina, pero pueden infectarse, 
como está pasando en la 
actualidad y la enfermedad se 
propaga de persona a persona. 
 
¿La gripe porcina es 
contagiosa? 
Los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades 
(Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) han informado 
que la gripe porcina se contagia 
de persona a persona. De hecho, 
las personas enfermas pueden 
contagiar a otras a partir del día 
anterior a que comienzan a sentir 
los síntomas y hasta siete días o 
más después de haber contraído 
la enfermedad. Eso significa que 
usted puede contagiar la gripe 
antes de saber que está enfermo, 
así como también mientras está 
combatiendo el virus. 
 
¿Puede contraer gripe porcina 
al comer carne de cerdo? 
Definitivamente no. Pero, como 
seguramente ya sabe, debe 
cocinar bien la carne de cerdo 
para evitar contraer otras 
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¿Qué debe hac
enfermedad? 
Si vive en zonas donde se han 
registrado casos de gripe porcina 
y presenta síntomas parecidos a 
los de la influenza, como f
dolor corporal, nariz con 
mucosidad, dolor de garganta, 
náuseas y vómitos, o diarrea, 
comuníquese inmediatamente con 
su proveedor de atención médica. 
Él decidirá si es necesario realizar
un análisis o
influenza.  
Para obtener más información 
acerca de la gripe porcina, visite 
www.cdc.gov/cont  o llame al 
(800) 232-4636. 

 por viajar... 
a donde se han registrado casos de gripe porcina, preste 
a los anuncios del gobierno local, siga todas las pautas de salud 
cal y lávese las manos frecuentemente con agua y jabón.  

http://www.cdc.gov/contact/
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