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Todo lo que tiene que saber sobre la gripe porcina

La influenza porcina (o gripe
porcina) es una enfermedad
provocada por el virus A de la
influenza (H1N1). Recientemente,
se han registrado casos de gripe
porcina en humanos y muertes
relacionadas con esta enfermedad
en los Estados Unidos y en otros
paises del mundo.

¢, Qué es la gripe porcina?

La influenza porcina es una
enfermedad respiratoria que
provoca brotes regulares en los
cerdos. Los humanos
generalmente no contraen gripe
porcina, pero pueden infectarse,
como esta pasando en la
actualidad y la enfermedad se
propaga de persona a persona.

¢La gripe porcina es
contagiosa?

Los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and
Prevention, CDC) han informado
que la gripe porcina se contagia
de persona a persona. De hecho,
las personas enfermas pueden
contagiar a otras a partir del dia
anterior a que comienzan a sentir
los sintomas y hasta siete dias o
mas después de haber contraido
la enfermedad. Eso significa que
usted puede contagiar la gripe
antes de saber que esta enfermo,
asi como también mientras esta
combatiendo el virus.

¢Puede contraer gripe porcina
al comer carne de cerdo?
Definitivamente no. Pero, como
seguramente ya sabe, debe
cocinar bien la carne de cerdo
para evitar contraer otras

Respuestas a sus preguntas

enfermedades provocadas por el
consumo de carne mal cocida.

¢Existe algun medicamento
para tratar la gripe porcina?
Existen dos medicamentos para
tratar la gripe porcina y son mas
efectivos si se comienzan a tomar
dentro de los dos dias de
presentar los sintomas.

¢, Qué puede hacer para

protegerse contra la gripe

porcina?

En la actualidad, no existe una

vacuna para protegerse contra

este virus. No obstante, se
pueden tomar medidas diarias
que ayudan a evitar la
propagacion de los gérmenes que
provocan enfermedades
respiratorias, como la gripe
porcina. Tome estas medidas
diarias para cuidar su salud:

* Cubrase la nariz y la boca con
un pafnuelo al toser o
estornudar. Deseche el pafiuelo
después de usarlo.

* Lavese frecuentemente las
manos con agua y jaboén,
especialmente si tosié o
estornudo. Los desinfectantes
para manos a base de alcohol
también son efectivos.

* Evite tocarse los 0jos, la nariz o
la boca.

* Trate de no estar en contacto

Si esta por viajar...

con personas enfermas.

* Sj contrae la enfermedad,
permanezca en su hogar y no
concurra a su lugar de trabajo o
escuela, y evite estar en
contacto con otras personas
para no contagiarlas.

¢, Qué debe hacer si contrae la
enfermedad?

Si vive en zonas donde se han
registrado casos de gripe porcina
y presenta sintomas parecidos a
los de la influenza, como fiebre,
dolor corporal, nariz con
mucosidad, dolor de garganta,
nauseas y vomitos, o diarrea,
comuniquese inmediatamente con
su proveedor de atenciéon médica.
El decidira si es necesario realizar
un analisis o tratamiento para la
influenza.

Para obtener mas informaciéon
acerca de la gripe porcina, visite
www.cdc.gov/contact/ o llame al
(800) 232-4636.

a una zona donde se han registrado casos de gripe porcina, preste
atencion a los anuncios del gobierno local, siga todas las pautas de salud
publica local y lavese las manos frecuentemente con agua y jabon.
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